Methodeniibergreifende Supervision

Psychohygiene und Burn-out Prophylaxe in der beraterischen und therapeutischen
Praxis
Fiir langjihrig erfahrene Kolleglnnen

Psychotherapeutische und beraterische Téatigkeit stellt hidufig eine starke psychische Belastung
fiir den /die Behandler/in. Schwierige Fille, eigene Betroffenheiten, Fragestellungen konnen
eingebracht und reflektiert werden. Uber strukturierte Ubungen, prozessorientierte Arbeit mit
der Gruppendynamik, Elemente aus der System-, Familien-, Korperpsycho-,Gestalt- und
Klangtherapie konnen Ubertragung und Gegeniibertragung erhellt und Auflosungen exploriert
werden. In Sinne einer priaventiven Psychohygiene soll Arbeit Spal machen und die eigene
Personlichkeit weiterentwickeln ohne Verlust von Ernsthaftigkeit und Verbindlichkeit.

40 FE LPPKJP Hessen

Ort: Psychologische Praxis
Bernd Muller
Bergstr.14(Eingang Steckengartenstr.)
65193Wiesbaden
Tel: 0611 304975, Fax:0611 3353845

Zeit: freitags 9.30 -12.30

Termine: 23.01.2015
27.02.2015
20.03.2015
12.05.2015 (Dienstag)
26.06.2015
17.07.2015
14.09.2015
09.10.2015
13.11.2015
18.12.2015

Kosten: 100,- Euro pro TeilnehmerIn und Treffen. Fehlzeiten sind kostenpflichtig.
Die Zahl der TeilnehmerInnen ist auf max.12 begrenzt.
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