
Methodenübergreifende Supervision 
Psychohygiene und Burn-out Prophylaxe in der beraterischen und therapeutischen Praxis 
 
 
 
Psychotherapeutische und beraterische Tätigkeit stellt häufig eine starke psychische Belastung 
für den /die Behandler/in dar. Schwierige Fälle, eigene Betroffenheiten, Fragestellungen 
können eingebracht und reflektiert werden. Über strukturierte Übungen, prozessorientierte 
Arbeit mit der Gruppendynamik, Elemente aus der System-, Körperpsycho-, und  
Musiktherapie können Übertragung und Gegenübertragung erhellt und Auflösungen 
exploriert werden. In Sinne einer präventiven Psychohygiene soll Arbeit Spaß machen ohne 
Verlust von Ernsthaftigkeit und Verbindlichkeit. 
 
Leitung: Bernd Müller Dipl.-Psych 
 
Ort       : Psychologische Praxis Bernd Müller       Bergstr. 14    65193 Wiesbaden 
  
Zeit      : samstags 10.00 - 14.00 Uhr 
 
Daten   : 28.1./25.2./24.3./28.4./16.6./18.8./ 22.9./13.10./ 17.11./15.12.2012 
              Die offenen Termine werden noch vereinbart 
   50 FE LPPKJP Hessen 
 
Kosten: 100,- Euro pro Teilnehmer/in und Treffen. Fehlzeiten sind kostenpflichtig. 
. 
               Die Zahl der Teilnehmer/innen ist auf max.12 begrenzt. 
               . 
-----------------------------------------------------------
Anmeldung 
Neuzugänge in der Gruppe verpflichten sich für eine einjährige Teilnahme und sind an die 
professionelle Schweigepflicht gebunden. 
 
 
 
 
Name,Vorname:______________________________________________________________  
 
Straße:_____________________________________________________________________ 
 
PLZ,Ort:____________________________________________________________________ 
 
Tel.priv:____________________________________dstl:______________  
 
Beruf,Tätigkeit:______________________________________________________________ 
 
 
Datum:___________________Unterschrift:________________________________________________ 


